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Damit Ihre Radtour durch Westfalen zu ei-
nem ungetribten Erlebnis werden kann,
sollten Sie die folgenden Hinweise der Ver-
anstalter zur Ausristung, zur Verkehrssi-
cherheit und zur Haftung unbedingt beach-
ten.

Das Fahrrad

Generell empfehlen wir lhnen die Benut-
zung eines Fahrrades mit Gangschaltung.
Vor Antritt der Tour sollten vor allem Brem-
sen, Beleuchtung und Reifen Gberpruft
werden.

Das Gepack

Es besteht die Mdglichkeit, das Reisege-
pack wahrend der Tour vom ADFC von Un-
terkunft zu Unterkunft transportieren zu las-
sen. Sie bendtigen daher am Fahrrad allen-
falls Gepécktaschen fur lhren personlichen
Tagesbedarf.

Die Ausristung

Je nach Wetterlage sollten Sie Regenbe-
kleidung mitnehmen. Bei schonem Wetter
bietet eine Sonnenbrille auch Schutz vor
Insekten. Eine Kleinigkeit zum Essen soll-
ten Sie immer dabeihaben, obwohl unter-
wegs flr Speisen und Getranke gesorgt ist.
Der Pannenservice

Bei Pannen erhalten Sie selbstverstandlich
durch unser Serviceteam Hilfestellung.

Die Streckenflihrung

Der Verlauf der jeweiligen Route orientiert
sich an den ortlichen Radwanderwegen. Es
werden auch unbefestigte Wald- und Wirt-
schaftswege befahren. Das Fahrtempo ist
gemditlich und orientiert sich an einem Ta-
chorichtwert von 14 km/h.

Die Haftung

Die Teilnahme an der Radtour erfolgt auf
eigene Gefahr. Die Teilnehmer verzichten
fur sich und ihre Angehdrigen fur jeden im
Zusammenhang mit der Veranstaltung erlit-
tenen Unfall oder Schaden auf das Recht
des Vorgehens oder Riickgriffes gegen den
Veranstalter und dessen Beauftragte, die
mit der Organisation in Verbindung stehen.
Die Teilnehmer tragen die zivile und straf-
rechtliche Verantwortung fir alle von ihnen
oder ihrem Fahrzeug verursachten Scha-
den.

Viel Spass und gute Fahrt!
ADFC Minster/Minsterland e.V.
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Besondere StVO/StVZO-Hinweise

Fur alle Teilnehmer gelten die Vorschriften
der StraRenverkehrsordnung und Straf3en-
verkehrszulassungsordnung! Insbesondere
wird darauf hingewiesen, dass

= ein verkehrssicheres Rad zu benutzen ist
= Lichtsignalanlagen nur bei Griin zu pas-
sieren sind

= Vorfahrts- und Stoppzeichen zu beachten
sind

= soweit Radwege vorhanden sind, diese
zu nutzen und ansonsten nur die auf3erste
rechte Fahrbahnseite

= es ist hintereinander zu fahren

= in FulRgangerzonen und entgegen Ein-
bahnstral3e ist das Fahrrad zu schieben

= auf FuRganger ist besondere Ricksicht
zu nehmen

Die Verhaltensregeln

Damit keine Missverstandnisse entstehen
und die Tour reibungslos ablauft, hier einige
Verhaltensregeln wahrend der Fahrt.

= Keine/r fahrt vor dem/der Tourenleiter/in,
nur er kennt z. B. die genaue Streckenflh-
rung!

= Keine/r fahrt hinter dem Schlussmann/
der Schlussfrau!

= Zur Vermeidung von Auffahrunféllen aus-
reichend Abstand zum Vordermann / zur
Vorderfrau halten! Andererseits aber soweit
zusammenbleiben, dass die Sicht- bzw. die
mundliche Verstandigung zum/r Vorfahren-
den bzw. Hinterherfahrenden bestehen
bleibt!

= Bei Pannen und anderen Fahrtunterbre-
chungen den Tourenleiter oder den
Schlussmann /die Schlussfrau informieren!
Das gleiche gilt, wenn jemand nicht mehr
mitfahren moéchte.

= Beim Anhalten ein deutliches Zeichen (z.
B. erhobener Arm) geben oder durch Zuru-
fen Information weitergeben. Das Gleiche
gilt fur Hindernisse o. . (z. B. Hunde, Ab-
sperrungen, Pfahle, Schlaglocher, Glas)
und den Fahrtrichtungswechsel.

= Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg
blockieren, andere Verkehrsteilnehmer/inn-
en sollten passieren kénnen.

Geschiftsstelle
Dortmunder Straf3e 19

48155 Munster

+49 251 39 39 99 (Tel)

+49 251 37 93 41 (Fax)
hajo.gerdemann@adfc-ms.de
www.adfc-ms.de
Vereinsregister
Amtsgericht Minster VR 2993
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Fir die An- und Abreise mit der Bahn bie-
ten sich die Bahnstationen Altenbeken bzw.
Marsberg an. Sie liegen etwa 5 bzw. 15
Fahrrad-Minuten vom Start- bzw. Zielpunkt
entfernt.

Wer sich mit dem PKW zum Ausgangs-
punkt unserer Tour in Altenbeken bringen

So. 21. Juni 2009

bzw. vom Ziel in Marsberg abholen lassen
mochte, sollte fir die Gepackibernahme
die nachfolgend genannten Treffpunkte an-
steuern.

Alternativ kann der PKW fiir den Zeitraum
der Tour auch auf dem Parkplatz am
Bahnhof Altenbeken abgestellt werden

Gepackubernahme (Fahrzeug: Renault Jumper)

Munster

Altenbeken

Zubringerradtour (0,5 km)

Altenbeken Bf 11:15 Uhr

Mi. 24. Juni 2009

08:45-09:00 Uhr

11:45-12:00 Uhr

Hbf., Bremer Platz, Eingang ehem. Ex-
pressgutabfertigung

Parkplatz "Eggemuseum"
Alter Kirchweg 7, 33184 Altenbeken

Altenbeken, Eggemuseum

Gepackiubernahme (Fahrzeug: Renault Jumper)

Marsberg 14:30-16:15 Uhr  Besucherbergwerk Kilianstollen
Muhlenstrale 40b, 34431 Marsberg
17:30-18:00 Uhr Bahnhof Marsberg
Zubringerradtour (1,8 km)
Bergwerk 16:50 Uhr Bahnhof Marsberg
Ihre HIN-Fahrmdglichkeiten
Bahnhof/Haltestelle Datum Zeit |Gleis |Produkte |Bemerkungen
Muinster(Westf)Hbf So, 21.06.09 |ab08:34 |4 Regional-Express
Munster'-Hlltrup abj08:40 |1 RE 29715 Far?rradmitnghme begrenzt
Drensteinfurt ab|08:48 2 méglich
Hamm(Westf) So, 21.06.09 |an|08:59 |6
Hamm(Westf) So, 21.06.09 |ab|09:16 |3
Welver ab/09:24 |1
Borgeln ab|09:28 |1
Soest ab|09:32 |2
Bad Sassendorf ab|09:36 |1 Eurobahn
Lippstadt ab|09:44 2 ERB39855 Fahrradmitnahme begrenzt _
Dedinghausen ab|09:47 mdglich, Fahrkartenautomat im
Ehringhausen(Kr Lippstadt) ab|09:50 Zug
Geseke ab|09:54 |1
Salzkotten ab|09:59 |1
Scharmede ab|/10:02 |1
Paderborn Hbf So, 21.06.09 |an|10:09 2
WestfalenBahn
Paderborn Hbf So, 21.06.09 |ab|10:21 4 WFB39760 |Fahrradmitnahme begrenzt
mdglich, WestfalenBahn Dokument vom
Altenbeken So, 21.06.09 an|10:33 21 08.06.2009
Dauer: 1:59; fahrt taglich Betreff
Radtour Westfalen erfahren
2/5 Dokument

Reisehinweise2009.doc



Ihre HIN-Fahrmdglichkeiten

Bahnhof/Haltestelle
Munster(Westf)Hbf
Munster-Hiltrup
Rinkerode
Drensteinfurt
Mersch(Westf)
Bockum-Hovel
Hamm(Westf)
Welver

Soest

Bad Sassendorf
Lippstadt

Geseke

Salzkotten
Paderborn Hbf
Altenbeken

Datum
So, 21.06.09

So, 21.06.09

Dauer: 1:43; fahrt Sa, So

Bahnhof/Haltestelle
Munster(Westf)Hbf
Telgte
Raestrup-Everswinkel
Warendorf

Beelen

Clarholz

Herzebrock
Rheda-Wiedenbriick
Gutersloh Hbf
Brackwede

Bielefeld Hbf
Oerlinghausen
Lage(Lippe)

Detmold

Horn-Bad Meinberg
Altenbeken

Dauer: 2:30; fahrt taglich

Datum
So, 21.06.09

So, 21.06.09

Datum
So, 21.06.09

Bahnhof/Haltestelle
Hoxter Rathaus
Godelheim
Ottbergen
Brakel(Hoxter)

Bad Driburg(Westf)

Altenbeken So, 21.06.09

Datum
So, 21.06.09

Bahnhof/Haltestelle
Hoxter Rathaus
Godelheim
Ottbergen
Brakel(Hoxter)

Bad Driburg(Westf)

Altenbeken So, 21.06.09

Dauer: 0:37; fahrt taglich

3/5

Zeit
ab 09:10
ab 09:15
ab 09:19
ab 09:23
ab 09:27
ab 09:32
ab 09:52
ab 10:00
ab(10:08
ab 10:12
ab(10:20
ab 10:27
ab(10:31
ab(10:42
an 10:53

Zeit
ab 09:16
ab 09:32
ab 09:40
ab 09:51
ab 10:02
ab 10:11
ab 10:15
ab 10:25
ab 10:34
ab 10:44
ab 10:50
ab 11:03
ab 11:13
ab 11:20
ab 11:28
an 11:46

Zeit
ab/10:14
ab/10:18
ab|10:26
ab/10:34
ab/10:43

an 10:51

Zeit
ab/11:14
ab/11:18
ab/11:26
ab/11:34
ab/11:43

an/11:51
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Produkte

Eurobahn

Fahrradmitnahme begrenzt
mdglich, Fahrkartenautomat im
Zug

ERB39887

Produkte

NordWestBahn
Fahrradmitnahme reservie-
rungspflichtig, Fahrradmitnahme
begrenzt moglich, Reservierung
kostenlos: Anmeldung Fahr-
radmitnahme bis 17 Uhr am
NWB81534 Vortag, nur 2. Klasse, Nord-
NWB81500 WestBahn - Service-Telefon
01805/ 600 161 *, (*14 ct/Min.
aus dem Festnetz, Mobilfunk
ggf. abweichend)
Verkehrt
als NWB81534 bis Bielefeld
Hbf, danach als NWB81500

Produkte
NordWestBahn
Fahrradmitnahme reservie-
rungspflichtig, Fahrradmitnah-
me begrenzt mdoglich, Reservie-
rung kostenlos: Anmeldung
NWB81984 Fahrradmitnahme bis 17 Uhr
am Vortag, nur 2. Klasse,
NordWestBahn - Service-
Telefon 01805/ 600 161 *, (*14
ct/Min. aus dem Festnetz, Mo-
bilfunk ggf. abweichend)
Produkte
NordWestBahn
Fahrradmitnahme reservie-
rungspflichtig, Fahrradmitnahme
begrenzt mdglich, Reservierung
kostenlos: Anmeldung Fahr-
NWB81986 radmitnahme bis 17 Uhr am
Vortag, nur 2. Klasse, Nord-
WestBahn - Service-Telefon
01805/ 600 161 *, (*14 ct/Min.
aus dem Festnetz, Mobilfunk
ggf. abweichend)

Aligemeiner
Deutscher
Fahrrad-Club

Kreisverband

Miinster/Miinsterland e.V.
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Ihre RUCK-Fahrméglichkeiten

Bahnhof/Haltestelle Datum
Marsberg Mi, 24.06.09
Westheim(Westf)
Scherfede
Warburg(Westf)
Warburg(Westf)
Willebadessen
Altenbeken
Paderborn Hbf
Scharmede
Salzkotten

Geseke
Ehringhausen(Kr Lippstadt)
Dedinghausen
Lippstadt

Bad Sassendorf
Soest

Borgeln

Welver

Hamm(Westf)
Bockum-Hovel
Mersch(Westf)
Drensteinfurt
Rinkerode
Muinster-Hiltrup
Munster(Westf)Hbf
Dauer: 2:47; féhrt Mo - Fr

Mi, 24.06.09
Mi, 24.06.09

Mi, 24.06.09

Bahnhof/Haltestelle Datum
Marsberg Mi, 24.06.09
Bredelar

Brilon Wald
Olsberg

Bestwig

Meschede
Freienohl
Oeventrop
Arnsberg(Westf)
Neheim-Husten
Wickede(Ruhr)
Frondenberg
Schwerte(Ruhr)
Schwerte(Ruhr)
Holzwickede

Unna

Bonen
Hamm(Westf)
Drensteinfurt
Munster-Hiltrup
Munster(Westf)Hbf
Dauer: 3:22; fahrt Mo - Sa

Mi, 24.06.09
Mi, 24.06.09

Mi, 24.06.09
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Zeit
ab|16:00
ab|16:05
ab|16:12
an 16:20
ab|16:39
ab|16:50
ab|17:02
ab|17:21
ab|17:25
ab|17:29
ab/17:34
ab|17:37
ab|17:40
ab|17:44
ab|17:52
ab|17:56
ab|18:00
ab|18:04
ab|18:20
ab|18:24
ab|18:29
ab|18:32
ab|18:37
ab|18:41
an 18:47

Zeit
ab|17:00
ab|17:07
ab|17:22
ab|17:29
ab|17:36
ab|17:43
ab|17:51
ab|17:57
ab|18:03
ab|18:09
ab|18:17
ab|18:24
an 18:34
ab/19:31
ab|19:37
ab/19:43
ab19:49
ab|19:59
ab 20:08
ab/20:16
an 20:22
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Regional-Express
Fahrradmitnahme begrenzt

Regional-Express
RE 29734 |Fahrradmitnahme begrenzt

Fahrradmitnahme begrenzt
maoglich, Fahrkartenautomat im
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Packiiste

Bei dieser Liste gilt das Motto: ALLES KANN — NICHTS MUSS!
Sie soll Ihnen lediglich eine Hilfe beim Packen sein.
Fur fehlende Gegenstande Uibernehmen wir keine Haftung!

Inhalt von Packtaschen oder Koffern:

Bekleidung:

= kurze Hose

= lange Hose

= Radlerhose

= Socken

= Unterwasche

= T-Shirts

= Regenhose

= Pullover

= Windjacke (regendicht)
= Schirmmiitze

= Badezeug

= Turn-/Fahrradschuhe

= weiteres Paar Schuhe/Sandalen
= Radler-Sandalen

= Radler-Handschuhe

= Fahrradhelm

Waschen+Pflege:

= Seife mit Dose

= Kamm/Biirste

= ZahnbUrste/Zahnpasta

= Handtuch

= Rasiermittel

= Monatshygiene

= Waschmittel\WWaschpaste
= Schuhputzzeug

Orientierung + Papiere:

= gof. Sprachfihrer
= Personalausweis/Pass

= Geld/Schecks/EC-Karte/Kreditkarte

= Kopien der Papiere
= Schreibzeug
= Notizbuch mit Adressen

Radapotheke:

= Erste-Hilfe-Set

= Pflaster/Stretchverband
= Insektenschutzmittel

= Sonnenschutz
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Fahrradausstattung:

= Fahrrad-Schloss

= Ersatzschlauch

= Trinkflaschen

= Luftpumpe und Flickzeug

= Werkzeug, Lappen

= Ersatzseilztige fuir Bremsen und Schal-
tung

= Kleinteile (Muttern, Schrauben, Scheiben,
Bremsschuhe, Draht, 2-Komponenten-
kleber, etc.)

Sonstiges:

» Fotoapparat und Filme
= Taschenmesser

= Literatur

= Rad-Brille

Fahrradurlaub-Inspektion

« Uberpriifen Sie auf jeden Fall vor der
Tour lhr Fahrrad!

= Ist es verkehrssicher?

= Sind die Reifen noch in Ordnung?

= Sind alle Schrauben fest?

= Kénnen die Bremsen das Rad sicher und
schnell zum Stehen bringen?
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