
Westfalen erfahren – Heimliche Helden

Das Fahrrad ist „...ein in der Regel zweirädriges, einspuriges Land-
fahrzeug, das mit Muskelkraft angetrieben wird. Es wird durch stabili-
sierende Kreiselkräfte der Räder sowie Gewichtsverlagerung und Lenk-
bewegungen des Fahrers im Gleichgewicht gehalten.“ – so die Lexikon-
Definition und soweit die Theorie. In der Praxis ist das Fahrrad ein
Verkehrsmittel, das seinem Benutzer die Möglichkeit bietet, seine Um-
gebung während des Fahrens genau wahrzunehmen.

Dass sich das in Westfalen besonders lohnt, haben Stiftung und Verein
Westfalen-Initiative zusammen mit dem ADFC schon durch ihre Rad-
touren 2002, 2005 und 2007 unter Beweis gestellt. „Westfalen erfahren
– Heimliche Helden“: Unter diesem Leitwort möchten wir Sie in Gegen-
den Westfalens führen, die Sie möglicherweise noch nicht (oder nicht 
gut genug) kennen gelernt haben.
Vom 21. bis zum 24. Juni 2009 heißt es wieder „Westfalen erfahren“,
dieses Mal in Ostwestfalen. Das Motto „Heimliche Helden“ lässt es be-

reits vermuten: Wirtschaft, Kunst und Kultur Ostwestfalens werden
thematisiert. Die Route führt zu Hidden Champions und Markt-
führern, zu bedeutenden Klöstern und Kunstschätzen. Sie stellt damit
eine absolut sehenswerte Region vor, in der es vieles zu entdecken
gibt.
Zu den Dauerteilnehmern gesellen sich im Laufe der Tour wieder in-
teressante Gesprächspartner zu spannenden Themen: Für engagierte
Diskussionen und kontroverse Standpunkte ist also gesorgt.
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11:15 Altenbeken, 
Eggemuseum 
Begrüßung und 
Imbiss

12:45 Abfahrt 
14:00 Nieheim, Westfalen 

Culinarium 
Vortrag und Imbiss

15:15 Abfahrt
16:00 Marienmünster, 

ehem. Abtei
Besichtigung/Vortrag

17:30 Abfahrt 
19:00 Höxter, Ringhotel 

Niedersachsen
19:30 Abfahrt
19:45 Höxter, Schloss 

Corvey
Besichtigung/Vortrag
Abendessen

8:30 Abfahrt
9:00 Höxter, Konrad 

Reitz Ventilatoren 
GmbH & Co. KG
Besichtigung/Vortrag

10:30 Abfahrt
12:15 Amelunxen, 

Gasthof und Pension
Kirchhoff 
Imbiss

13:00 Abfahrt
15:00 Brakel, FSB – Franz 

Schneider Brakel 
GmbH & Co. KG
Besichtigung/Vortrag

16:20 Abfahrt
17:30 Bad Driburg-Sieben-

stern, Walther-Glas 
GmbH & Co. KG
Besichtigung/Vortrag

18:45 Abfahrt
19:00 Bad Driburg, 

Gräflicher Park 
Hotel & Spa  
Besichtigung/Vortrag

20:25 Abendessen

8:30 Abfahrt
9:20 Neuenheerse, 

Wasserschloss 
Heerse
Besichtigung 

10:00 Abfahrt
11:15 Willebadessen, 

Biomassehof 
Borlinghausen
Besichtigung
und Imbiss

12:40 Abfahrt 
14:15 Warburg, 

Brauns-Heitmann
GmbH & Co. KG
Besichtigung/Vortrag

16:30 Abfahrt
17:00 Warburg, Warburger 

Brauerei GmbH
Besichtigung/Vortrag
und Imbiss

19:00 Warburg, Romantik-
hotel Alt Warburg

21:00 Stadtführung 
Warburg

Käse
und Kultur

Höxter – Brakel – Bad Driburg, 65 km

Klinken
und Kur

Bad Driburg – Willebadessen – Warburg, 49 km

Kreativ und

kunterbunt

Di, 23. 6.Mo, 22. 6.So, 21. 6.
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Altenbeken – Nieheim – Marienmünster – Höxter, 48 km



Westfalen-
Initiative

Stiftung und Verein

Westfalen erfahren
wird unterstützt von:

„Westfalen erfahren“ wird – wie bei den vorangegangenen drei
Touren – wieder Leistungskraft und Schönheit der Region
Westfalen exemplarisch aufzeigen und gleichzeitig die Neugier
wecken auf weitere Höhepunkte. Vor allem aber wird die Rad-
tour die Menschen in der Region miteinander ins Gespräch
bringen und so dafür sorgen, dass westfälisches Selbstbewusst-
sein erlebbar und verbreitet wird.
Wir laden Sie herzlich ein, an dieser westfälischen Erfahrung
teilzuhaben und Spitzenleistungen und Besonderheiten in Ost-
westfalen zu erleben.
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Dortmunder Straße 19 
48155 Münster 
www.adfc-ms.de
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Dieses Faltblatt informiert Sie über die diesjährige Route und 
die angefahrenen Ziele. Details, aktuelle Informationen und tages-
aktuelle Berichte finden Sie unter www.westfalen-erfahren.de

8:30 Abfahrt 
10:15 Warburg-Scherfede, 

Waldinformations-
zentrum Hammerhof
Besichtigung /Vortrag
und Imbiss

12:00 Abfahrt
13:30 Marsberg, 

Besucherbergwerk
Kilianstollen

13:47 Besichtigung und 
Imbiss 

ab 
16:00 Abreise 
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Geschäftsstelle: 
Piusallee 6
48147 Münster
Telefon: 0251/5916406
Fax: 0251/5913249
www.westfalen-initiative.de
www.westfalen-erfahren.de

Vorstandsvorsitzender der 
Stiftung Westfalen-Initiative 
für Eigenverantwortung 
und Gemeinwohl:
Franz-Josef Hillebrandt

Vorsitzender des Vereins 
Westfalen-Initiative e. V.:
Dr. Karl-Heinrich Sümmermann

21. – 24. Juni 2009

Warburg – Marsberg, 42 km

Kyrill 
und Kilian

Mi, 24. 6.

Wir danken dem

erfahren
Westfalen

Den Gemeinden, Städten und Kreisen danken wir für die freundliche Unterstützung und
für die Bereitstellung des Bildmaterials. Foto Titelblatt: Sigurd Elert. 


